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Виды деятеJIьности Часы ш ведения
детей в группе (на участке),

с амостоятеJIьная деятель}lость,

Приём

енняя гимнастика
7.00 _ 8.30

вместная деятельность.
подготовка к завтраку, завтрак

Со

8.з0 - 8.50

I Iодгот,овка к организации
непрерыBtToй образоBar.e.llt ilой
J{ея,геJl ьнос,ги

8.50 - 9.00

епрерывFlая образова.геJl ьl{ая
деяl,е,rtь}iос,гь ( в соо]]вс.гс.гвии с

}I

ёт,ом ltсе,гкой t]O с ывов

9.00 _ I0.50

амостоят,ельная игроваяс
деятельность детей 10.50_ 1l.з0
I Iодгот:овка к l1.з0 _ l2.30
Подготовка к об обед 12.30 - 1з.00

, дневной сонПодготовка ко 1з.00 - l5 00
естная деятелъность

(постепенный подъём.
ови,гельные м иятия

Совм

l5.00 - l5.15

вмесl,ная /_Iея,геJI ь нос].ь.
I Iодt,о r,oBKa к II Il()JIl,{}IиK

Со
оJlлllик 1_5.15 - l6,00

гIрерывная образовз.гс.Il iэl l &я
;,{0я,ге"[ь}lос,гь ( в соо.гве.гстI]ии с

NI Il ывов

},{е

се,гкой I]O
l 6,00 - l6.30

(]амос

иr,ры
l оя TеJTbH ая /{еятеЛ bf{ocl.b .цеl.сй.

l6.з0 _ l6.50

одготовка к прогулке, прогулкагt

16.50 _ 18.00
возращение
Де'геЙ;lомой

с прогулки, игры, уход
] 8.00 - 19.00



Режим дня для детей по/Iготов

У,rвераtдакl
,У детский сад
ы <обла.тко>>

а Т.А,

пылЬ2

Виды деятельности Часы проведения
I lриёш,r ;детей в группе (на участке),
самостоятельная деятельность,
утренняя гимнастика

7.00 - 8.з0

Совместная деятельность.
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 8.50

i lолi,отовка к организаt{ии
}rcl Iрерывrrой обраlзоtзат,ел l,tloiT
jlея,гс j I ь ti осl,и

8,50 - 9.00

}Ieпpepr,rB}I arl образо ва,гел ь наr{

ilея,l,е;Iь}ltlс,гь ( t] соо,гвс,t,с,гt]1.1и с

Се'ГКОй i IO/{) с у,tё,го1t IlcpcpblI]()l]

9.00 -- l0.50

(] ам ос,т,оя,геJIьi l ая игроваrI

11ея,геj I bi{ocTb летей 10.50 _ 1 1.30
Подготовка к прогулке, прогулка 11.з0 - |2.з0
Подготовка к обеду, обед 12.30 _ 1з.00
Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 _ 15 00
Совместная деятель}Iость
(пост:епенный подъём,
оздорови,ге"ц ьные мероприятия )

t5.00 - 15.15

Совместная /1ея,геJIьнос],ь.
l lсl,цгоr,овка к Ilojlj.I]Iи ку, ItоJ],|l}tик l5.].5 - l6.00
ГIепрсlры вlлая об разоRа,ге-il bIl ая

лея,гсjiьIltlс,гь ( в сOо,гIJс,гс,гl]и и с
сетксlй r{O/() с учё,гом Iiepep])]l]()Il

l6.00 - 16.з0

( ] апt о ст,оятел IlI-i &я l1ея,I,е"ц I) It ос,г ь jlеl-ей.
игры 1б.30 * 1 6.50

Подготовка к прогулке, прогулка
16.50 _ 18.00

Возраrцение с прогулки, игры, yxo,rt

дlетей;tомой 18.00 - 19.00
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Режип.r дня для детей старшей гр

виды деятельности Часы проведения
IIриём дtетелi в l,pyrlпe (rra участ,ке).
са мостоя]]еJIьI{ая деяl,еJI ьность,
утре}{ЕIяя I,имнас,Iи ка

7.00 - 8.30

Совместная деятельность.
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 8.50

Подготовка к организации
непрерывной образовательной
деятельности

8.50 - 9.00

I{епрерывная образова,гсJlьI{ая
/IеятеJIьность (в соответстIзии с
сеткой Но с l]

9.00 _ l0.з5

СамостоятеJIьI{ая иI,ровая
Jlеятеjlьность деr,ей 10.з5 * l 1.20
IIодгоr,овка к , l 1.20 - 12,20
I lo/{гoтoBKa к , обеll l2.20 - l2.50
По кос дневной сон 12.50 - 15 00
Совместная деятельность
(постепенный подъём,

овительные иятия
15.00 - |5.20

Совместная деятельность
Подготовка к п полдник 15.20 - 1б.00
Негrр ерътвнаJI образовательная
деятельность (в соответствии с
сеткой Но с ётом

16,00 - |6,25

Самостоятельная деятельнос.гь детей,
игрьi l6.25 - l6.40

Ilо,ltl,tl,говка к rlpol,yJiKe, lIpoI.yjlKa

16.40 _ 18.00
Возращение с прогулки, игры, уход
детей домой 18.00 _ 19.00



,]
l(I.] i{ са, i

б:t;i.tкtll,
т,А

Режим дня для детей группы со сложным дефектом М 4

Виды деятельности Часы проведения
Приём детей в группе (на участке),
самOс,гоятельная /{еятельFIость ]

),,греIii,lяя гим t Iас,ги ка
7.00 - 8.30

С'о BMecTt Iая Jlся,гсл bItocl,b,
I-lо/tt,о,говка к ]ав,граliу. зttI]l,раli в.з0 - 8..50

I lоiIготовка к opl,at-Ill,]aI lии
[iеrIосредсr,веttнсr й образо Baтe;tbH о й

дея,геJlьItости
8.50 - 9.00

Непосредственная образовательная
деятельность (в соответствии с
сеткой НОД) с учётом перерывов

9.00 _ 10.50

С амо стоятелъная игр oBall
деятельность детей 10.50_1l.з0
Гlо,,{t,tlтовка к jlKe

"I1Ka

l loil1,oтoBKa к обеilу. обсlt
ll,з0_ 12.з0
l2.з0 - lз.00

I lолготовка ко сну, /][Iевной согt lз.00 - l5 00
Совш,tест,tJая дея,ге;,I lэ I] OC],L

( ttостегtсtl ttы й lItlлl)ёN,{.
() }.-1ороt]и ге.,l Ill lI)|c Nlcpol Iрияl ия )

i5.00 _ l5.1_5

(] овместtlая jlея,ге-lIь FIoc,I,b.

Ilолготовка к Iтолднику, пол:-]FIик 15.1 5 - 16,00
Непосредственная образователъная
деятельность (в соответствии с
сеткой НОД) с улётом перерывов

16.00 - 16.30

Самостоятельная деятельность детей,
иГры 1б.30 _ 16.50

I lодгоr,овка к rIpol,yjlкe. IIpoI,\/jIKa

16.50 * l8.00
IJОЗРаrrtсt{ис, с IIрог\/jIKL{. l.,lt,ры. ),хr).lц

,llе,гей llovtoli 18.00 - 19.00
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Реrким дня для детей поllгот,овит,е"IIьно чппы лъ5

виды деятельности Часы п веllения
риём детей в групIIе (на у.lд..,-п.r.

са]vос,г()ЯтеJIьгl ая /_1еяl.е.JтьrIос.гь,

п

гимнастика
7,00 - 8.з0

овместная деятелъностъ
Подготовка к завтраку, завтрак

с

8.30 - 8.50

нешрерывIлой образовате-ltьной
дея],ельности

Подгото вка к организации

8.50 - 9.00

образова,IеJIiэIt?я
;llея,геjlьriост.ь ( в соо.гветствии с

tJ

Непрерывная

её,гом tlсе,гкой I{O

9.00 _ l0.50

Самосr,оя.геJII)I-1ая иI.ровая
/iеятеjl btl осl.ь ;tеr,ей l0.50 - l l,з0
I lодготовка к 11,з0- l2,30
i lодготовка к об ,о l2,з0 - 13.00
Подготовка ко , дневной сон 13.00 - 15 00

естная деятелъность
(шостепенный подъём,

овительные м иятия

Совм

15.00 _ 15.15

естная деятельностъ.
Подготовка к полдник

Совм

15.15 - 16.00
прерывная образовательная

/]еяте"rIьнсlсть (в соо"гI]етствиI4 с

Не

ё,гсlм гIсеткой I-1O с bII]Ol]
l6.00 - l6,з0

амосl оя'ГСjllllIilя liiсяl,е.IlI)IItlс.гь,tс i eti.
иI,ры
с

l6,30 _ l6.50

одготовка к прогуJIке, llpol,yjlкaп

16.50 - 1 8.00
Возращени
детей домо

е С rrРОГУЛКИ, ИГРЫ, }ХО;i{
й 18.00 - 19.00
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Режишл дня для детей средн

у
Утверждакl
;1ет,скtлй caJl

<<()б:tачкrэ>r

poBa'l'.A.

Часы tIроведенияВиды деятельности

7.00 - 8.25
Приёrr,т детей в группе (на участке),
самостоятеJIьная деятельнос"гь,

)/треItI{я я I,иN,lнастика
('. овшл сст,rlая /]ея,ге;,I I>1i oC,I,I>,

I lo;t1,oтoBкa к :tав,граку. заIзl,рак 8.25 - 8.5_5

8.55 - 9.50
] lcl,tllюr,c-lBKa к OpI аrlи:заl (и и

iIeIIpep bi вrrой образс,l BaT,e,,I}, F{ о й

дся,ге"rlllIlос,Iи
9.00 - l0.10l [е гrрерывная образова,геJlь ная

деятельFIость (в соответствии с

се,гкой НОД) с учётом перерывов
Самостоятельная игровая
деятельностъ детей,
Подготовка к прогулке, прогулка

10.10 _ |2.|5

l2.1 5 - 12.50I1олготовка к обеду, обед
12.50 - l5 00Гlодгсlтовка ко сну, дFIевной cott

15.00 - l5.20
С]овмecr itая lriся,I,еj{ t)I I Oc]l l)

( постепен гt ы й lrсli{r,ёп,t.

(),J.,t()ll()lJи I с. l bl I 1,1c McpOl rрия t ия )

15.20 - l6.00
Совмесr,t{ая /iея,ге.lI ь 1-1ocf,b,

I lодl,о,гtlвка к Ilолдi}iику, IIoлlltIJ.lK

I-1ешрерыtsная образова,геJIьI{ая

/lеятеJIьt{ость (в соотI]етс,гвии с

сеткой НОД) с учётом перерывов
16.00 - 16.25

Самостоятельная деятельность детей,
игры |6.25 * 16.40

l Iолt,отсlвка к пpol-yliKe, IIрогyлка

Rозраll1сrtие с IlpoI,\,jlKI,I. иI,ры. ),\0.:1

/tе,гей доп,tоtl

l6.;tr0 - 18.00

18,00 _ l9.00



,]а

Режипл дня для детей средней

I]озраritсtlие с прогуJIкиt иI,ры, yxoi l

;tе,гей ;1омой

кий сад
LIK() );

ва'l',.t\.

Виды деятельности Часы проведения
Приём детей R группе (на участке),
с амостоятеJIы{ая леятельность.
утренняя гимнастика

7.00 - 8.25

СовместtIая деятельность.
I1одгоrlовка к завтраку, завlрак в,25 - 8.55

] Iо,iiго,r:овка к орг,аItrt:]ili lи }.J

}tепрерывr;о й образоваr,с.lт t,t toir

ilея,гсл 1,1iос,l-и

в.55 - 9._50

lleltpepr,l вная обра:]ова,геjIьI{ая

ilеятс]jlьt{ость (I] соо,гве,гстRии с

_с9:Lцой IjO/{) с учётом Ilерерыво1]

9.00 - l0.10

С ам ост,оятеJIьFIая игровая
деятеJtьI]ость детей,
IIодготовка к прогуJIке, прогулка

l0.10- l2.15

Подготов ка к обеду, обед |2.15 _ 12.50
Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 _ 15 00
Совместная леятеJlьl{ость
( ttocтe ttet i ttый 111_1,1il,ёitt, l5.00- l5.20

llIlK t5,20- l6,00

оз,lI ()Btt ге"Iьlt})]е \,1

]lo t,ol,()BKa к IIOJI.]tIiLI

Llя l,t]rl

(]oBbtecтtl ая liея,геJII)t l Oc,I I)

Il()

},{ еuрерывttая образова"гель ная
JIея,гс;IьlJос,гь (в соо1,I]етс,гви и с

OJ{) . учётом шерерывоI]сеткой F{

lб,00 - lб.25

С ам <lсr:оятель ная /{ея l,еJIьIrос,гь леr:ей.
игры 16.25 - 16.40

Подготовка к прогулке, прогулка
16.40 - 1 8.00

l в.00 - 19.00

-_-*-]
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Режим дня для детей подготовител

}' l Bepxi,,iatu

детский cajt
коблачко>i

ва l'.A.

пы ль8

Виды деятельности Часы проведения
I1риём ileTeii в I,pyпIIcr (на учасr,ке),
са]vос,гоятеJIьная лея,т,е,lIь}iос,г ь.

енняя гимнастика
7,00 - 8,30

С овшц ecT,t] ая /lея,l,е_i I ь i Ioc,I,Il.

I lодl,tlтовка к завтраку, завl.рак 8.з0 - в.50

Подготовка к организации
непрерывной образовательной
еятельности

8.50 - 9.00

FIепрерывная образовательная
деятельность (в соответствии с
сеткой Но с

9.00 - 10.50

Сам сlстоятелL ная игровая
дея,геJI ыiос,гь J{еrlей l0.50_ 11.30

1l"з0- l2.з0I lоj{l,отовка к JIке, JIка
] Jо:l1готовка к об , сlбеr,,t

Ilодrю,говка ко сгl , i_lIJeIзHoи c()ti
l2.30 - lj.00
lз.00 _ l5 00

l5.00 - l5.15

Совместная деятельность.
Подготовка к полдник 15.15 - 16.00
Непрерывная образовательная
деятельность (в соответствии с
сеткой Но с п ывов

16.00 _ 16.30

с ам остоятеJ] ьItая JIеяl.еJ] bll ос.гь дете й,
игры I6.з0 _ l6.50

I Io:tr-o,t,oBKa к прог),JIкс-, IIpoI-\/-|It(a

tб,50 - l8.00
Возращеr{ие с tтрогуjlки, иI.ры. },xo/l
летей /{омой 18.00 - 19.00

С овмест,t{ая дся],еJ1 ы-l ocl.I)
(постеttенный подъём,
9_ц gp 9ёцтел ь ны е мер оlrриятия )
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Режим дня для детей группы со сложны

виды деятельности

м9

о Еа

LIриём .1с,гей в l,руппе (tta у,,1з.,,, ., "

саN{ос,гоятеJIъlI ая /lеяl,сJiьItос,гь,
\/,греlI I lяя i,иNiIllас,гика

LIасы проведения

7.00 _ в,з0

С овмест,rlая дея,геjIьносl,ь.
lIодготовка к завтраку, завтрак 8.з0 - 8,50

Подготовка к организации
непосредственной образовательной
деятельности

8.50 - 9.00

I lеirосрелстI]енная образоватеJl ь}lая

деятеJlь}]ость ( в сOо,гветстRии с

сс,гкой i-{O/t) с учёт,ом ItcpepI)lI]ol]

Салtост,сlя,гел ьная игроваrI
лея,геJl ь Hoc,Tl, /цсr,сй

I loit1,oтoBKa к Ilрогу,llке, lIpOl,y"rlKa

9.00 * 10.50

l0.50__l1.30
l t.30 - 12.30
l2.з0 - l3.00ilодгоr,овка к обеду, обе.,1

Подготовка ко сну, дневной сон 1з.00 _ 15 00
Со вместная дея,гельлIость
( п остеtlенный подт,ём,
оздоровительные мероприятия)

15.00 - 15.15

Совместная iIеятельность.
I Iо;Iготсlвка к полднику, полдFIик 15.15 - 16.00
llerl осре:dственi{ая образователLная
ilея,ге-rIьность (rз соответс,гRии с

Самостоя,геJlь[lэя /iея"l,еjl bHoc,l ь jter clYl.

и],ры

l6.00 _ 16.з0

l6.]0 __ l6 .50

се гкой I {О с I]

I loдt,oтoBKa к гrрогу-JIке, гIрогулка
l6.50 - l8.00

Rозраirцение с гIрогулки, игры, yxoit
детей домой 18.00 - 19.00

--"l
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режим дня для детей группы со сложным дефектом j\ф 10

Виды деятельIIости Часы п енияв
иём детей в группе (на участке),

самостоятельная деятельность,

Пр

нняя гимнастика
7.00, 8.з0

Со B;vtecтli8я,-{еяl.сjIьI{осl.ь.
Г[оrtl,оr,овка к заR.грак\,, завl.рак в.30 - в,-50

l Iо,цlrlт,овка к орI.аI{и:]аIlии
FIe r]oc р e/IcTBet l гtо й об разо Bat'e;t t,tt tl ti

еяТе,|I l)}IосТ'И
8.50 - 9,00

осре/{сl,венная образоваl.еJlыIая
деятельFIос,гь (в соотI]е"гстI]ии с

}lell

сеткой Но с ётом п оts

9.00 * l0.50

амо стоятельная игр оваяс
ость детей 10.50 _ 1 1.30

Подготовка к 11.30- ]2.з0
I Iод гоr,овка к об обе:t l2,30 - lз.00
Ilо,цt,оr,овка ко с ,llт-tевгtой ccrtt 1з.00 - l5 00

eCl itаЯ ,i(СЯl'е"rI1,I]ОС I })

( п осr,сltетtный ltодr,ёпt.
IJи,геJ]ьtlьlе ]\,1ОЗlII о иятия

(]овп,t

С овп,t есr,гIая /Iея.геJII>I l ос],ь.
I lо:lготовка к п , tIоJil{гiик

l5.00 - l5,l5

l5.15 - l6,00
о cpe/lcT вен t{ая образ oBa].c],ll ьFIая

/Iеятельность (в соотве.гс.гвии с

I lеп

сеткой Но с м в
16.00 - 16.30

остоятельная деятелъность детей,
игры
Сам

16.з0 - 16.50

к прогуJlке, l]poГyj]KaI Iод гс_lтовка

l6.50 _ I 8.00
a]llcIlиc с IIpOl,),jtKLl, t'Il.pbl, \,X()il

детей ,цоr.тоt1

I}озр

l8,00 - 19.00
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режипr дня для детей старшей гр

Виды деятельIIости Часы проведения
Г[риём Jtетей в группе (на ччастке),
самOстоятеJlьIIая деяl,с-цbl Iос,гь,

у,греIjIIяя гим}l acТtl ка
7.00 - 8.з0

Совмес,t,ная /1ея"гельност,ь.
IIодготовка к завтраку, завтрак в.з0 - 8.50

IIодl,отовка к органи:]ации
непрерывIrой образоват,е.ilьн ой
дlеятеJ]ы{ости

8.50 - 9.00

Непрерывная образовательная
деятельность (в соответствии с
се:кой НОД) с учётом перерывов

9.00 _ 10.35

СамостоятеJI ьная игровая
lIeяTejIbittlcTb деr,ей 10.35 _ l 1.20
llо,lгоr,овка к jtKe, lip()I,VJIKa
I [одгоr,овка к обеду, o()e,L(

l1,20- 12,20
l 2.20 - l2._50

[lодгоr,овка ко cl{}, ;,Iневtlой ctlt-t l2.50 _ l5 00
Совместная дея,геjIьI{ос1,I)
(ttосr,еttеttный Ilо.iIъём,
озJоровI lтe" I ьн 1,Ic Mepol rрияr ия)

15.00 - 15.20

Совместная деятельносl,ь,
IIодготовка к полдl{ику, гIолдник |5.20 - 16.00
Непрерывная образовательная
деятельность (в соответствии с
сеткой НОД) с учётом перерывов

16.00 - |6.25

Сап,tостоя,гельная деятельность деr:ей"
игры 16.25 _ 16.40

I lодгtlтовка к прогулке, пpoI,yjlKa
16,.10 _- lB.00

ВозраluеtIис с проI,},лки] 1-1I,pb], \,xo;i
де,гей 

"1ol,toti
18.00 _ 19.00



Утверждаtо
ca.lt

( )б,гtа.t iirэ >l

ова '[ 
, д.

е}ким дня дJIя /Iетей подгот.овительн пы ЛЪ 12

l 8,00 - l9,00

0 l],

р

Виды ьности Часы ведения
Приём детей в группе (на участке),
самостоятелъная деятельность,

нняя гимнастика
7.00 _ 8.з0

С овплес,гt{ая /]ся,[еJI bHOcl,b,
Ilо,ltготовка к зав.граку, заI]трак в,з0 - в.50

I Io:iгoT,tlBKa к ор I,a} I и:]al l l}.1 t I

t-lel ll)cpbI Bt lой обра зtlва t с. t br ltlй
/lеЯl'еj'l bI IОСl]И

в.50 - 9.00

Непрерывная образовательная
деятельность (в соответствии с

всеткой Н с

9.00 _ 10.50

Самостоятельная игровая
деятельность детей 10.50_11.з0
Подготовка к 11.30 - |2.з0
Подготовка к об о i2.30 - l3.00

вка ко с евной сон iз.00 - 15 00
С овместгl ая /{ея].еjI ь н Ocl.I)
( ttocт,e гtсt-tнt,t й l l<lдт,ём.

CoBп,tecr l iая llcя,I,eJlb}l ()c.I.b.

1,1] я

, гIоjIl1}1ик

озil I]И'ГеjIЬllillС

I Iолготсlвка к по

l5.00 - l5.15

l5.15 - l6.00
Непрерывн€lrl образовательная
деятельность (в соответствии с
сеткой Но с ётом

16.00 _ 16.з0

амостоятелъная деятельность детей,
игры
с

16.30 _ l6,50

дготоRка к прогупке, прогу"цкаПо

l6.50 _ lB.00
ОЗРаltlеLtИе С ПРОI"\'jIКИ. 14I.Pt>I, \'XO2l|

:]lеТей лол,tой

в


